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De jaarlijkse United Nations - Wereld Gehandicapten Dag is een initiatief van Erik Van Loon, Stichting Gdag

Oplage 10.000 stuks

Meer dan sport!

Word ook
ambassadeur

Samen Sterker!

Sinds 2008 spelen wij een belangrijke
rol bij het aandacht vragen voor en de
uitvoering van het VN Verdrag.

Samen Werken

Dat is ook waarom wij elk jaar meer en
meer burgers, bedrijven, verenigingen,
stichtingen, etc enthousiast maken om
bestaande activiteiten open te stellen
voor mensen met een lichamelijke of
verstandelijke beperking.

Bestaande activiteiten

Wij kiezen bewust voor bestaande
activiteiten omdat de mensen achter
deze activiteiten vaak de passie,
ervaring, hartstocht, geduld en
professionaliteit hebben om zich net
als Stichting Gdag elke dag in te zetten
voor mensen met een beperking.

Nieuw!

Nieuw dit jaar is onze “Film” wedstrijd.
Houdt je van filmen kijk dan snel op
pagina vijf!

Kennis maken

De VN Wereld Gehandicapten Dag is
overigens niet alleen voor mensen met
een beperking. Ook mensen zonder
beperking kunnen deelnemen. Het is
tenslotte voor beide een uitstekend

Meer dan sport!

moment om met elkaar in gesprek te
gaan en daar is niks spannends aan
want een beperking hebben wij allemaal!

20 jaar

Bij het 20 jarig bestaan over 3 jaar
willen wij dat alle gemeenten mee doen.
De komende jaren zullen wij dan ook
alle burgemeesters, wethouders en
gemeenteraden oproepen de Wereld
Gehandicapten Dag te steunen. Veel
gemeenten doen nl nog helemaal niks.

Doe mee

84 activiteiten voor iedereen van jong tot oud!

Dit jaar wordt op dinsdag 3 december
al weer voor de 44e keer wereldwijd
aandacht gevraagd voor mensen met
een beperking.

Wereld Gehandicapten Dag
Wij doen dat in Nederland sinds 2008
door samen met tientallen organisaties
in het land activiteiten op het gebied van
Kunst en Cultuur, Sport en Spel en Werk
en Inkomen te organiseren.

Aantal activiteiten

Dit jaar staat de teller al op 84
activiteiten. Je vindt ze allemaal in
deze krant en uit ervaring weet ik dat
in de laatste dagen nog tientallen
andere organisaties activiteiten gaan

aanmelden. Deze en alle last minute
activiteiten vindt u tot 1 januari 2025
op onze website.

Gemeenten

Het is jammer dat zo weinig gemeenten
meedoen. Want als taxi chauffeur weet
ik dat mensen met een beperking vaak
een beperkte mobiliteit hebben en voor
hen telt elke km.

Doe mee!

Ter afsluiting wil ik jou en je vrienden
oproepen om 3 december vooral niet
thuis te blijven. Ga op pad, neem je
buren, familie en collega’s mee en
neem ook deel aan de 17e VN Wereld
Gehandicapten Dag!

Steun!

WERELD GEHANDICAPTEN DAG

Watjdde jij.
3 december

sinslod Aininod :ojod

Word Ambassadeur!

Wilt u ook een handje helpen? Word
dan nu Wereld Gehandicapten Dag
Ambassadeur. Als dank krijgt u van ons
twee jaar begeleiding, een uitgebreide
training en allerhande materialen zoals
visitekaartjes, tshirts, posters, etc opdat
u het verschil kunt maken in u burt,
gemeente, provincie of zelfs landelijk en
met u hulp staan wij sterker.

Aanbevelingen
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Samen Sterker?

Bent u geinteresseerd! Meldt u zich
dan via onze website aan. U krijgt dan
meteen onze toolkit met daarin oa. de
Wereld Gehandicapten Dag 2015 poster.
Bent u eenmaal ambassadeur dan krijgt
u van ons ook exclusief toegang tot al
onze andere evenementen.

Erik Van Loon
Stichting Gdag

VN Verdrag

Politiek maak je beloftes waar!

Nederland heeft in 2016 het VN
Gehandicapten Verdrag ondertekent
en de verwachting was daarna heel
Nederland op de schop zou moeten.

Kansen

De ratificatie van het VN Verdrag
bood enorm veel kansen. Dat was
ook de reden dat door het hele land
gemeenten, bedrijven, verenigingen,
stichtingen, etc in gesprek zijn gegaan
met gehandicaptenorganisaties om de
transitie in goede banen te leiden.

Stilstand

Maar wat is er nu eigenlijk gebeurd. Veel
mensen zien geen enkele verbetering en
het UN Handicap comite heeft onlangs
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zelfs haar zorgen hierover uitgesproken.
Zij adviseren oa:

- Voer het VN-verdrag handicap uit en
volg de vorderingen

- Laat de uitvoering niet over aan
gemeenten

- Betrek mensen met een beperking bij
de implementatie

- Maak het onderwijs en het openbaar
vervoer inclusief

Rotterdam
Nationale
Programma

Doe mee!

Het Nationale Wereld Gehandicapten
Dag programma vindt dit jaar in Rot-
terdam plaats.

Nationale Programma

Het Nationale Programma kent de vol-
gende onderdelen.

- Informatiemarkt:

Op de informatiemarkt kan je in gesprek
gaan met tientallen aanbieders, innova-
tieve producten uitproberen en diverse
workshops volgen.

- Debatten:

Tijdens het debat discusseren wij net
als in de United Nations met mensen
met een beperking.

- Activiteiten:

Na afloop van het Debat worden de re-
gionale activiteiten officieel geopend. In
Rotterdam zijn er 5 evenementen.

- Diner:

Dit is de plek waar deelnemers met en
zonder een beperking op een informele
elkaar beter kunnen leren

kennen.

- Filmavond

Tijdens de WGD Filmavond laten wij de
beste films zien waarin gehandicapten
de hoofdrol spelen.
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Twintig leuke en inspirerende zomer colleges
van elk twee uur voor jeugd van 12-14 jaar!

WWW.ZOMERUNIVERSITEIT.NL



18 Jaar Rotterdam Swim

Zwemmen Voor Gehandicapten

Sinds 2008 trotseren deelnemers jaar-
lijks op de laatste zondag van augustus
in hartje Rotterdam de golven van de
1.200 km lange Rijn rond het Noorde-
reiland.

Met de oudste stadszwemtocht van Eu-
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F Amsterdam Swim | Rotterdam Swim | Royal Amst

ropa vragen de deelnemers aandacht
voor de positie van gehandicapten en
zamelen zij geld in voor de jaarlijkse UN
Wereld Gehandicapten Dag.

Nadat de Gemeente Rotterdam in 2020,
2022, 2023 en 2024 de Rotterdam

Swim verbood, mogen in 2025 alleen
nog deelnemers met een beperking de
Rotterdam Swim zwemmen.

Je kunt alleen of met team aan voor de
hele (3 km), de halve of de estafettte.
www.rotterdamswim.com

Voor Wereld Gehandicapten Dag

18 JAAR
ROTTERPAM SWIM

www.wereldgehandicaptendag.nl/Uunited-nations

United Nations

Theme for 2024: Inclusion matters:
access and empowerment for peo-
ple of all abilities

The estimated one billion people
living with disabilities worldwide
face many barriers to inclusion in
many key aspects of society. As a
result, people with disabilities do
not enjoy access to society on an
equal basis with others, which in-
cludes areas of transportation, em-
ployment, and education as well as
social and political participation. The
right to participate in public life is
essential to create stable democra-
cies, active citizenship and reduce
inequalities in society.

Participants performing at a special
event organized by the Department
of Economic and Social Affairs on

the occasion of the International Day
of Persons with Disabilities in 2014.
Persons with disabilities must be
able to fulfil their role in society and
participate on an equal basis with
others. It is important to focus on
the ability and not on the disability
of an individual. Often, the societal
image of persons with disabilities
is impacted by attitudes based on
stigma and discrimination, as well
as archaic ideas about disability and
persons with disabilities that are of-
ten the greatest barrier to their full
and equal participation in society
and development on an equal basis
with others. It is important to note
that disability is part of the human
condition, and that all of us either
are or will become disabled to one
degree or another during the course
of our lives.

DOE MEE!
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Swim
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By promoting empowerment, real
opportunities for people are created.
This enhances their own capacities
and supports them in setting their
own priorities. Empowerment invol-
ves investing in people - in jobs,
health, nutrition, education, and
social protection. When people are
empowered they are better prepared
to take advantage of opportunities,
they become agents of change and
can more readily embrace their civic
responsibilities.

Sub-themes for IDPD 2024:

- Making cities inclusive and acces-
sible for all

- Improving disability data and
statistics

- Including persons with invisible
disabilities in society and develop-
ment

0-4 jaar

Kleurplatenwedstrijd

Ook aan de allerkleinsten hebben wij gedacht!

Wereld Gehandicapten Dag is er voor
iedereen van jong tot oud en voor de al-
lerkleinste organiseren wij sinds 2009
elk jaar een kleurplatenwedstrijd.

Hou je van sporten, basketballen,
bloemen, hartjes, bomen, vogels en
vlinders? Kleur dan onze kleurplaat op
je mooist in en stuur deze dan voor 1
december in!

g g

De vijf mooiste kleurplaten per provin-
cie laten wij op onze website zien en de
makers daarvan kunnen rekenen op een
fraaie set kleurpotloden.

De kleurplatenwedstrijd wordt mede
mogelijk gemaakt door het Art Drawing
Center Rotterdam.
www.artdrawingcenter.com
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Zeemeerminnenparade
2025

Paradeer, Race en Party voor schoon zeewater

Sinds 2010 paraderen deelnemers van
jong tot oud elk jaar op 21 juni, mid-
zomernacht, verkleed als zeemeermin,
spongebob, haai, inktvis, walvis of pi-
raat in Scheveningen voor schoon (zee)
water en de titel “De mooiste Zeemeer-
min van Europa” (juryprijs).

Naast de Zeemeerminnen Parade orga-
niseren wij ook elk jaar de Zeemeermin-
nen Race waarbij deelnemers vanaf 12
jaar en ouder in een zomerse variant van

de Nieuwjaarsduik met de staart tussen
hun benen 100 m. over het strand, 50
m. door het water, kopje onder en weer
terug rennen om de snelste Zeemeer-
min van Europa te worden.

Na de parade en de race dansen alle
haaien, zeemeerminnen, matrozen,
kwallen en inktvissen (18+) tijdens de
spetterende Zeemeerminnen Party voor
schoon (zee)water en het begin van de
zomer.

Stichting Aquarius - Voor Schoon Water

ZEEMEERMINNENPARADE

Kom op 21 juni (midzomernacht) naar de Boulevard van Scheveningen en paradeer met ons
als zeemeermin, piraat of haai voor schoon zeewater en het begin van de zomer.

Dinsdag 21 juni

18-19:00 Zeemeerminnen Parade
19-20:00 Zeemeerminnen Race
20-02:00 Zeemeerminnen Party

T

Schfijf}je snel in en doe mee!

~ www.zeemeérminnenparade.nl

facebook.com/zeemeerminn :

arade | twitter.com/zeeparade

www.wereldgehandicaptendag.nl/provincies

tiviteiten

Provincies, gemeenten, organisaties, ac

Drenthe

HOOGEVEEN

Judo

19:00-20:00 (18-) | 20:00-21:00 (18+)
Budovereniging Hoogeveen

Grote Beer 20

Bertul Heijs, blheijs@hotmail.com,
0528-785129

Flevoland

LELYSTAD

Badminton

20:00-22:00 | GRATIS
Badminton Club Lelystad
Grietenij 22
recreanten@bcflevoland.nl,

Friesland

HEERENVEEN

Zwemmen

11.00-12.00 | GRATIS

CIOS Heerenveen

Abe Lenstraboulevard 23 q
Geke Bekhof; 0513-614800

Rolstoel Basketbal
18.30-20.00 | GRATIS

Dina 75

Abe Lenstraboulevard 23 q
Geke Bekhof; 0513-614800

Gelderland

NIJMEGEN
informatie markt
09.00-17.00 | Gratis
Stichting Bosjuweel
koopvaardijweg 3

WARNSVELD

Inloopspreekuurl

10.00-13.00 uur | GRATIS

SPGCZ Zutphen

Lammerhof 102

Connie van der Tuin | 06 10306511

Groningen

EMMEN

Rolstoeldansen
11.00-15.00 | GRATIS

De Dansende Wielen Emmen
Lemzijde 87/88

HAREN

Goalball

19.00-10.15 | GRATIS

BEA Goalball Groep

Sportcomplex BEA, Dilgtweg 5

Eric Helmantel; sportcomplex@umcg.

nl, 050-3617818

Kennismaking
10.00-17.00 | GRATIS
Dagbesteding Haren
Kromme elleboog 5
050-5350591

Limburg

BLERICK

Zwemmen

19.00-20.00 | GRATIS

D.O.S.

Drie Decembersingel 52

Dhr. Timmermans, 06-45278088.

GENNEP

Aua Walk

18.00-19.00 | GRATIS

Picamare

Picardie 34

picamare@optisport.nl, 0485-514848

HOENSBROEK
Gehandicaptenvoetbal
19.00-21.00 | GRATIS
Voetbalvereniging EHC/Heuts
Demstraat 13

Jos Linsen; joslinsen@live.nl

KONINGSLUST

Volksdansen

19.00-21.00 | GRATIS

Daelzicht

De Koningstraat 25

gerard zeegers, gerardz@daelzicht.nl,
06-30261261

MAASTRICHT

Instuif G Voetbaltraining
18.45-20.00 | GRATIS

RKHSV

Gronsvelderweg 1,

Ralph Mak; secretaris@rkhsv.nl

ROERMOND

Paardrijden en paardenborstelen
11.00-15.00 | GRATIS

Our Little Farm

Heide 2

P. Ramakers; info@ourlittlefarm.nl.

Training boccia

19.00-11.00 | GRATIS
Gehandicapten Platform Roermond,
Spik 165a

P. Ramakers; bocciaroermond@gmail.
com

Kerstbomen opzetten
10.00-12.00 | GRATIS
PSW

Op de steen 81
Michelle Cober

VENLO

Hardlooptraining

18.30-19.30 | GRATIS

Scopias

Hasselderheidelaan 9

William Theeuwen, 06 14962 682,
g-atletiek@scopias.nl

Noord
Brabant

BREDA

G gym voor kinderen
17:00-18:00 | Gratis
Liduina
Stoutenburgstraat 28
Annelies van der Linden

G korfbal voor jongeren met een
verstandelijke beperking
18.30-19.30 | Gratis

KC Terda

Terheijdenseweg 518

Annelies van der Linden

Padel

13.00-14.00 | Gratis

UTV Ulvenhout

Terheijdenseweg 518

Annelies van der Linden, 076 - 523
3555

Rolstoelbasketbal

20:00-21:15 | Gratis

Barons

Dreef 4

Joop van de Pluijm, 06-55157125 /
0610205110

Zwemmen

18:15 - 19:00 | Gratis

SBC 2000

Terheijdenseweg 49

Suzan Zwiers, 06-15596852

HEESCH

Special gym

17:15 - 19:00 | Gratis

Special Gym Heesch

Mozartlaan 96

Vicky Vos-Vermeulen, 06 27578039

NISTELRODE

Tennis

19.00-20.00 | Gratis

TOGO

Vlasstraat 9

Derk Steenbakkers, 06-46075314

RIJEN

Verzamelen van plastic dopjes voor
geleide honden

gehele dag

Mi Ta Stimabo

Vincent van goghstraat 6

A.H. Akkermans

Noord
Holland

AMSTERDAM
Begeleide G fitness
12:00-16:00 | € 5,-
Shape all-in

Van Hallstraat 617
Anja Weeda

BADHOEVEDORP
Rolstoeltennis

14:00-16:00 | gratis
Rolstoeltennis Badhoevedorp
Sloterweg 301

Cilia Weel, 020-6596963,
ciliaweel@hetnet.nl

BEVERWLK
Zwemmen
19:00-20:00 | Gratis
K.L.S.

Kuikensweg 84

Mevr. Bakker; 0251 254714

HAARLEM

Capoeira

18:15-19:15 | Gratis

Capoeira School Semente da Senzala
Gasthuisvest 47

Mevr. Spaargaren, 06 47950717

Gymnastiek voor mensen met Fibrom-
yalgie/Bechterew

10:00-11:00 | Service paspoort
Speeltuin de Eenhoorn

Bernstraat 2

Dicky van Hoften, 023-8910601

Tafeltennis (vanaf 15 jaar)
19:45-20:45 | Gratis

GTTC Haarlem

Richard Holkade 7

Dhr. M. Klaassen, 023-5328761

Wereld dansen (Vanaf 16 jaar)
9.00- 20.00 en 20.15-21.15
Stichting de Baan

Nauwe Geldelozepad 17
023-5314463
info@stichtingdebaan.nl

KROMMENIE

Nordic Walking en Sportief Wandelen
19.00-20.00 | gratis

AV Lycurgus

Marslaan 5

C. Zijlstra

Diverse Activiteiten
10.00-12.30 | gratis
Heliomare
Noorderhoofdstraat 127
Els Bosch

PURMEREND

Darten

10.15-12.00 | € 0,70
Dartclub Marijke 55+
Violenstraat 60

Hans Mets, 0299-642286

Schaakclub

18:45-20:00 Jeugd 19:45-24:00 Volw.
Schaakclub Purmerend

Triton 73

info@scpurmerend.nl

ZAANDAM

Fitness

15.00-16.00 | gratis
Verpleeghuis Evean Oostergouw
Koningin Julianaweg 10

Mw. de Vivas

Overijssel

ZWOLLE

Handbiken

14.00-15:15 en 15:30-16.45 | gratis
SportMix

Overtoom 3

Loes Boetes

Roelstoel vaardigheidstraining
15:30-17:00 | gratis

ledereen Actief

Dr. Hengeveldweg 2

Loes Boetes

Roelstoel vaardigheidstraining
19:00-20:30 | gratis
Revalidatiecentrum De Vogellanden
Hyacinthstraat 66a

Loes Boetes

HARDENBERG

Instuif Rolstoelbasket

20:00-22:00 | gratis
Basketbalvereniging Second Dribble
Dr Albert Schweitzerlaan 1

Margret Ester

Utrecht

AMERSFOORT

Dierentuin

10.00-17.00 | Gratis rolsteol
Dierenpark Amersfoort
Barchman Wuytierslaan 224

Leeswijzer

Wilt u deelnemen aan de 17e We-
reld Gehandicapten Dag kijk dan hier
of er ook iets bij u in de buurt wordt
georganiseerd.

Krant

In deze krant staan alleen activiteiten
die voor 15 november jl zijn aange-
meld.

Website

Op de website vind je informatie over alle
activiteiten en organisaties die deel-
nemen. Hier vind je ook de organisa-
ties die zich na 15 november hebben
aangemeld.

Herinneringsspeldje

Alleen deelnemers aan de Nationale
editie krijgen na afloop het felbegeerde
herinneringsspeldje (max. 1 per per-
soon).

Eten en drinken

Naast een speldje is er voor de deelne-
mers aan de landelijke editie ook eten
en drinken beschikbaar om de honger
te stillen en de dorst te lessen.
Ambassadeur

Wil jij helpen om nog meer organisatie
te betrekken bij de Wereld Gehandicap-
ten Dag, word dan WGD-ambassadeur!
Vrijwilligers

Zin om te helpen? Geef je dan op via:
www.wereldgehandicaptendag.nl/vrij-
willigers
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LAAT JE HART
SNELLER KLOPPEN!

www.nieuwelinge.nl
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17e Nationale

WERELD WATER DAG

Rivier Schoonmaak
www.wereldwaterdag.nl

>

Mede mcgel ,k gemaakt door:.

DRAWING
CENTER

www.artdrawingcenter.com

UNPACKING
THE NETHERLANDS
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para.plu's, regenpakken en -meer

www.rainvall.com
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Programma

Josephine Faber

Rolstoel curling op ijs
15.00-17.00 | GRATIS
Stichting Eem on Ice
Eemplein

André van Gelderen

UTRECHT

Fitness

09.00-12.00 | € 27,50
Revalidatiecentrum De Hoogstraat
Paranadreef 2

mevr. K. den Balvert,
k.d.balvert@dehoogstraat.nl

WOERDEN

Boogschieten

13.30-16.30 | GRATIS

ASVB / Rivendell

Kievitstraat 40

Henk van Leeuwen, 0348-434077

Zeeland

00ST SOUBURG

Saame-aikido

20:00-22:00 | Gratis

dojo sportschool Geelhoed
Koopmansvoetpad 81

Hans de Win, hans@saam-aikido.nl,
0113-352462

GOES

Boccia, fitness, sport en spel, yoga,
9.30-16.00 | AWBZ indicatie

Gors - AC Oosterschelde
Valckeslotlaan 26

Johan van Tilburg jvtilburg@gors.nl ;
0113 -213805

Zuid Holland

www.wereldgehandicaptendag.nl/rotterdam

Rotterdam

INFORMATIEMARKT

09.45-10:00 OPENING NATIONALE WE-
RELD GEHANDICAPTEN DAG

10:00-12:00 DEBATTEN

- Leven met een beperking

- Producten en diensten beter toegan-
kelijk maken

- Innovatie voor iedereen

- Integratie als grondrecht

13:00-17:00 EVENEMENTEN

Badminton
15.00-16.30 | GRATIS
Longfonds
Zevenkampsering 301

Hans Boot, 010 4504179

17:00-18:00 DINER

18:00-22:00 FILMAVOND

Locatie

De Nationale Wereld Gehandicapten straat 25 in Rotterdam. De locatie Centraal ligt op 1 km en de RET 21, Alle
heeft parkeerplaatsen en is goed 23, 24 en 44 brengen je op 250m.

Dag word georganiseerd in recreatie-

centrum Oostervant op Oostervant-

ALPHEN AAN DEN RIJN
G-Voetbal

16:00-19:00 | Gratis
ARC

Olympiaweg 6

Ria van Ofwegen

BLEISWIJK

Vrije inloopmiddag
15.00-17.00

Yo & Kim

Kooilaan 1a
Kimberley Tseng

DELFT

Crea-middag

13:00-15:00 | Vrijwillige bijdrage
Delftse Gehandicapten Vereniging
Wijkcentrum Hofstede

Coby Spiewakowski

KATWILK AAN ZEE

Hardlopen en meer
19:00-20:00 | Gratis

Atletiek Vereniging Rijnsoever
Olympiaweg 1

Jan Hazekamp

LEIDEN

Diverse activiteiten

18.00-19.00 - Fitness
19.00-20.00 - G-korfbal
19.30-21.30 - Hobby- en handwerk
17:30-19:30 - Eetcafé donderdag
Stichting VTV

Gabriél Metzustraat 4

Kitty van Schie, 06-11348712

Paardrijden

14:00-17:00 | Gratis

Stichting Paardrijden Voor
Gehandicapten

Wassenaarseweg 525

Eline van den Eijkel, 071 515 5234

bereikbaar met het OV. Rotterdam Prijzen

evenementen  zijn
toegankelijk

gratis

00 5, 19100 5, 20000 5, 21400 5, 22

00

Hasta La Vista
Geoffrey Enthoven
Belgie, 2011

Into The Wind Don’t Shoot
Steve Nash The Messenger]
Canada, 2010 Craig Fogel
USA, 2016
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Debat+film Opening Debatten informatiemarkt
Zaal 1
Sport Sporten, Bowlen, Wandelen, Fitness, Zwemmen
Zaal 2
Restaurant
Zaal 3

Diner

www.wereldgehandicaptendag.nl/filmavond

Wereld Gehandicapten Dag Filmavond

Het Internationale Jeugd Film Festival sponsort de Wereld Gehandicapten Dag Filmavond
met de volgende drie films en documentaires voor jong tot oud.

18:00-19:55

Deze innemende roadmovie draait om
de fysiek beperkte twintigers Lars, Philip
en Jozef die een voorliefde hebben voor
wijn en vrouwen. Het eerste proeven ze
met plezier maar het tweede hebben ze
nog nooit mogen smaken.

Onder het mom van een wijntour
reizen de drie naar Spanje om hun
maagdelijkheid te verliezen. Niets zal
hen tegenhouden.

Ze wonen echter nog bij hun ouders, en
worden door hen verzorgd. Hun eerste

20:00-20:52

Into The Wind

Documentaire, Canada, 2010,
Ezra Holland and Steve Nash

Into The Wind is een documentaire uit 2010 over
Terry Fox. Toen Terry 18 was, werd er kanker bij hem
geconstateerd. Zijn rechterbeen werd vijf centimeter
boven de knie geamputeerd.

Drie jaar later besloot Fox om aandacht voor (bot-)
kanker te vragen en fondsen te gaan werven voor
onderzoek door vanaf de Atlantische Oceaan naar de
Stille Oceaan 4.000 mijl te gaan rennen. Elke dag
een marathon.

Na tweederde van de route te hebben afgelegd werden
er 143 dagen na de start opnieuw tumoren bij hem
ontdekt en kon hij niet meer verder rennen.Fox stierf
op 22-jarige leeftijd.

#amputatie, #kanker
Met dank aan: Ottobock Benelux
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Hasta La Vista

Belgie, 2011, Geoffrey Enthoven

probleem is proberen het echte doel
van hun vakantie voor hun ouders te
verbergen en de tweede is het vinden
van een geschikte verpleegkundige/
chauffeur voor hun reis.

Het feit dat Jozef bijna volledig blind is,
Philip door een dwarslaesie zijn handen
en armen nauwelijks kan gebruiken
en Lars terminaal ziek is speelt geen
enkele rol!

#blind, #rolstoel, #verlamd

19:00-20:00
Don’t
Shoot The

Messenger
Webserie, USA, 2014, Craig
Fogel en Maleni Chaitoo

Jacob is een klunzige tolk gebarentaal
in New York City. Ook al spreekt hij twee
talen, zijn persoonlijke en professionele
leven zitten vol met belachelijke
misverstanden.

Hij raakt voortdurend terecht in
ongemakkelijke situaties waar hij maar
geen vat op schijnt te krijgen.

Volg Jacob, Kayla en Shawn op:
TheMessengerASL.com

#doof, #gebarentaal

www.wereldgehandi-
captendag.nl/film

Pak je
camera en
film

Ben je tussen de 12 en 14 jaar, hou je
van nieuws en heb je altijd al journalist
willen zijn? Maak dan nu een reporta-
ge van max. 5 minuten over leven met
een beperking in je eigen omgeving en
stuur deze voor 1 in en wie weet wordt
jou winnende reportage op Wereld Ge-
handicapten Dag op Jeugd.TV vertoond.
Naast dat jouw reportage opJleugd.TV
wordt vertoond, maak je ook kans op
een meeloopstage bij een lokale omroep.
Ga naar www.jeugdomroep.nl/wereldge-
handicaptendag voor meer informatie en
zend je video in!

www.wereldgehandicaptendag.nl/muziek-top-10

Muziek Top 10

Samen met DJ Okkie hebben wij dit
jaar de muziek top 10 samengesteld
met daarin de beste nummers van
de afgelopen 41 jaar geschreven en
opgenomen door muzikanten, zangers
en zangeressen met een beperking.

1. Stevie Wonder

Higher Ground (1973)

Twee maanden te vroeg geboren
werd Stevie slachtoffer van de ziekte
prematurenretinopathie, een couveuse
-gerelateerde aandoening. Dat weerhield
hem er niet van één vande grootste
artiesten van zijn tijd te worden.

2. Martin Deschamps

Comme Je Suis (2000)

Multitalent  Martin  opende de
Paralympics in 2010. Hij mist zijn
linkerarm en rechterbeen maar zingt
en speelt met twee vingers drums,
basgitaar.

3. lan Dury

Hit Me With Your Rhythm Stick (1978)

Sinds zijn zevende poliopatient.
Moeizaam bewegend met een
wandelstok werd hij een kopstuk van
de Britse postpunkbeweging en scoorde
meerdere hits.

4. Michael Jackson

Black Or White (1991)

Absolute werreldster op jonge leeftijd
had Michael de auto-immuunziekte
Lupus, dat betekent dat je
afweersysteem ontregeld is zodat het
afweersysteem aanvalt in plaats van
beschermt. Verder werd hij gekweld
door Vitiligo, een ziekte die bij gekleurde
mensen voorkomt waardoor hun huid en
haar pigment verliest.

5. Wesley Eisold [Cold Cave]

Confetti (2011)

Wesley mist een hand maar maakt
muziek met synthesisers en pedalen.
Is een moderne poéet, muzikant
en schrijver. Werd bekend in de
undergroundmuziek maar maakt nu
hitgevoelige popmuziek.

6. Viktoria Modesta

Prototype (2014)

Letlandse zangeres, songwriter,
performance artist en model. Had in
haar jonge leven veel last van een
foute doktersbehandeling bij haar
geboorte, wat uiteindelijk leidde tot de
amputatie van haar linkeronderbeen.

7. Vic Chessnutt

Replenished (1998)

De als baby geadopteerde Chessnutt
raakte op zijn 18e gedeeltelijk
verlamd door een auto-ongeluk. Bleef
doorgaan met zijn liedjes schrijven en
componeren en is een inspiratiebron
voor uiteenlopende artiesten als
Madonna en The Smashing Pumpkins
die zijn songs coverden.

8. Paul Stanley [Kiss]
| Wanna Rock ‘N Roll All Night (1975)

Paul had microtia. Dit is een
oorschelpafwijking. Dit bleef lang
verborgen onder zijn lange haren.

Stanley - zijn echte naam - steunt
fondsen voor kinderen met dezelfde
aandoening als hij.

9. Brian Wilson [The Beach Boys]
Good Vibrations (1964)

Deze zanger, muzikant, liedjes-
schrijver en producer is een erkend
muzikaal genie, mede door zijn
onconventionele aanpak en composities.
Zijn leven wordt gekenmerkt door een
bipolaire stoornis. Dit maakt Brian tot
een moeilijk personage, voor zichzelf en
voor anderen.

10. Rick Allen [Def Leppard]

Pour Some Sugar On Me (1987)

Na zijn auto-ongeluk liet Rick een
speciaal drumstel ontwikkelen waardoor
hij met zijn voet de snhare drum kon
bespelen. Zijn toewijding heeft er toe
geleid dat hij volwaardig bandlid is,
solo’s speelt en laat zien dat er bijna
altijd een weg is waar een wil is.

Op 3/12 om 3:12 in de middag
zullen DJ’s het eerste nummer draaien.

www.wereldgehandicaptendag.nl/boeken-top-10

Boeken Top 10

Samen met Michel Krielaars van het
NRC hebben wij dit jaar deze boekentop
10 samengesteld met daarin de tien
beste boeken van de afgelopen 45 jaar
geschreven door schrijvers met een
beperking:

1. Vincent Bijlo (Blind)

Het instituut (1998)

Met dit autobiografische roman over
zZijn jeugd op het blindeninstituut.
debuteerde cabaretier Vincent Bijlo.

2. Karin Spaink (MS)

Het strafbare lichaam (1992)
Publiciste Karin Spaink verzet zich
tegen de idee dat ziekte een fout is in
de persoonlijkheidsstructuur.

3. Boudewijn Paans (Spastisch)
Eindelijk invalide (2011)

In Eindelijk invalide vertelt Paans hoe hij
vanwege zijn onwillige ledematen

van jongs af aan de grootste
moeilijkheden heeft gehad met zaken
die voor velen vanzelfsprekend zijn.

4.F. B. Hotz (Blind)

De vertekening (1991)

In het late romandebuut van de toen
69-jarige F. B. Hotz, wordt het verhaal
verteld van een weinig succesvolle
kunstschilder die zich tot zijn grote
verdriet met onbenullige baantjes in
het leven moet houden.

5. Mustafa Kor (Dwarslaesie)

De Lameren (2007)

In De Lameren schrijft Mustafa op
lyrische wijze het verhaal van een
immigrantenzoon die worstelt met de
absentie van een vaderfiguur.

6. Richard Duray (Dwarsleasie)

Dwars (2011)

Als jonge student - in de bloei van

zijn leven - breekt Richard zijn nek.
Ondanks de moeilijke weg die hij

gaat, komt hij er bovenop en boekt

hij de meest wonderbaarlijke resultaten.
Zo deed hij onder andere mee aan de
Marathon van New York.

7. Jan Arends (Psychiatrisch)
Keefman (1972)

Keefman is een verzameling brieven
van de gelijknamige hoofdpersoon

aan zijn psychiater, die hij consequent
met ‘vriend’ aanspreekt.

8. Jean-Pierre Rawie (Verlamd)
Onmogelijk geluk (1992)

Jean Pierre Rawie is een van de meest
geliefde dichters van Nederland. Zijn
bundel Onmogelijk geluk behoort tot de
succesvolste dichtbundels aller tijden.

9. Marc de Hond (Dwarsleasie)
Kracht (2008)

Kracht is het aangrijpende verslag
van een dramatische gebeurtenis in
het leven van een jonge man. Hoe
verwerk je de fysieke, mentale en
sociale gevolgen van een handicap
en hoe weet je een nieuw leven op te
bouwen?

10. Robin Corbee (Spastisch)
Zusters van de Zee (2014)

In wervelende zinnen en filmische
scenes schrijft Robin Corbee over de
coming of age-belevenissen van een
jonge vrouw



Knip de poster uit en hang deze goed zichtbaar op!
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Wat doe jij op
3 december?

Doe mee en meld je activiteit(en) aan via:

www.wereldgehandicaptendag.nl

De VN - Wereld Gehandicapten Dag is een initiatief van Erik van Loon, Stichting Gdag
en wordt sinds 2008 jaarlijks mogelijk gemaakt door deelnemers aan de Rotterdam Swim en Amsterdam Swim.

COIofon De Wereld Gehandicapten Dag Krant gelegenheid van de United Nations - In- bilities. De krant is met zorg tot stand mogelijk. Vragen: 085 7855403 of mail
is een uitgave van Stichting Gdag ter ternational Day Of Persons With Disa- gebracht, desalniettemin zijn fouten wereldgehandicaptendag@gmail.com



